PALESTRA ATTREZZI
22/12 - 24/12

Lunedi Martedi Mercoledi
08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-13.30
12.30-14.00 12.30-14.00
16.30-19.30 16.30-19.30

PALESTRA CORSI
22/12 - 23/12

Lunedi Martedi

11.00 X
11.30 Postural Pilates
Reformer gruppo stretch

16.30 %
Pilates

17.30 17.30

Pilates Ginnastica Posturale

18.30 18.30
Ginnastica Posturale Ginnastica Posturale

Le attivita saranno sospese dal 25/12 al 27/12,

| corsl si svolgeranno nelle sole giornate indicate nelle tabelle

Medica ergéa Per informazioni: 051 0221 - www.medicapoliambulatori.it - medica@ergeagroup.com

. . Aut. n. 18353 del 20/04/2004
Poliambulatorio group Direttore Sanitario Dr.ssa Anna Pia Ferraretti - Specialista in Ostetricia e Ginecologia



PALESTRA ATTREZZI
29/12 - 6/01

Lunedi 3K Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
08.00-11.00 08,00-11.00 08.00-13.30 08.00-13.30
12.30-14.00 12.30-14.00
16.30-19.30 16.30-19.30

PALESTRA CORSI
29/12 - 30/12

Lunedi Martedi

17.30
Pilates

*
| corsi saranno sospesi dal 31/12 al 6/01, le attivita

ripartiranno regolarmente dal 7/01
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